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Bonne route!

Centre ADEPPA, gymnase Paul Vincent,
Tél : 09 64 06 72 65 / www.adeppa.eu




La Pratique

Samedi 20 mars

Cours yudansha/mudansha : 10h00-12h00

(Ouvert aux 4e kyu qui en font la demande aupres de leur enseignant)

Initiation : 14h00-15h00
Dirigée par Laurent Courdavault Sensei

Aikiryu : 15h30-17h00
Armes : 17h15-18h45

Dimanche 21 mars

Aikiryu-taiso : 9h30-11h00

Aikiryu : 11h15-12h45
Co-organisateurs : Stéphane BOMBARON

Benoit MAIRE
Tarifs Stage Cours
Adultes 70€ 20€
Etudiants 40€ 12€
Enfants-ados 30€ 8€

Cours yudansha/mudansha

Adultes 25€ Etudiants 17€

Référent pour les stages régionaux de la FAAGE : Hervé ANTOINE
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Hébergement* : Il sera proposé par le centre ADE PPA
dans le pavillon n°4
(chambres de 1 lits)

Dimanche matin : Petit déjeuner
du centre ADE

Dimanche midi :

Tarifs : Repas ¢



